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						 [image: La créatine pour booster ses performances musculaires : comment ça marche ?]
						 
						 Qu'est-ce que la créatine et comment ça marche ?

						 Publié le 10/04/2024

						 La créatine est une combinaison naturelle de trois acides aminés : la l-glycine, la l-arginine et la l-méthionine. Bien entendu, il ne s'agit pas d'un stéroïde ou d'un dopant, car il est…

						 Lire la suite
						 

					 

					 				 
					 
						 [image: Mon avis sur le Philips Lumea Advanced, un épilateur haut de gamme]
						 
						 Philips Lumea Advanced : le meilleur épilateur à lumière pulsée ?

						 Publié le 07/04/2024

						 Philips présente l'une de ses meilleures créations parmi les nombreux épilateurs à lumière pulsée (IPL). Il s'agit du Luméa Advanced, un accessoire avec un design plutôt innovant. Il peut…

						 Lire la suite
						 

					 

					 				 
					 
						 [image: Le retour de Midipile : une bonne nouvelle]
						 
						 Midipile, le site de bons plants à midi revient !

						 Publié le 04/04/2024

						 Vous êtes une guetteuse de bons plans et vous n'en ratez pas un seul ? Tel est mon cas. Et il semblerait que Midipile, le site dédié aux nouvelles tendances est de retour pour cette année…

						 Lire la suite
						 

					 

					 				 
					 
						 [image: Optimiser son régime avec la cétone de framboise]
						 
						 La cétone de framboise comme allié mincieur

						 Publié le 01/04/2024

						 Aujourd'hui sur le blog, on va parler de minceur et aborder la thématique de la cétone de framboise. Ce complément alimentaire fait le buzz depuis quelques temps car il dispose de vertus…

						 Lire la suite
						 

					 

					 				 
					 
						 [image: Le collagène : une protéine miracle contre les rides ?]
						 
						 Le collagène comme soin anti-âge pour notre visage

						 Publié le 29/03/2024

						 Avec l'avancée de la médecine et le progrès des industries cosmétiques, les méthodes anti-âge se font de plus en plus nombreuses. De nos jours, qui n'a pas envie de rester belle et en bonne…

						 Lire la suite
						 

					 

					 				 
					 
						 [image: Mon avis sur fer à lisser Remington S8700 PROtect]
						 
						 Le test du lisseur Remington S8700 PROtect

						 Publié le 26/03/2024

						 Comme j'ai beaucoup entendu parler du Remington S8700 Protect, je me suis dit qu'il fallait absolument que je teste l'appareil pour me faire une idée.Les avantages de mon nouveau lisseur…

						 Lire la suite
						 

					 

					 				 
					 
						 [image: Le cadeau original pour homme ? Mon guide pour le choisir]
						 
						 Noël approche : les cadeaux originaux pour hommes

						 Publié le 23/03/2024

						 Je ne sais pas vous, mais les fêtes de fin d'années sont pour moi autant une source de bonheur qu'une source de frustration. Il faut s'attaquer à la lourde tâche du choix des cadeaux et…

						 Lire la suite
						 

					 

					 				 
					 
						 [image: Les conseils pour acheter son robot cuiseur]
						 
						 Comment choisir son robot cuiseur ?

						 Publié le 20/03/2024

						 Après mon dernier achat du robot pâtissier (j'en suis d'ailleurs ravie), j'ai craqué pour un robot cuiseur ! Comme c'est un appareil qui coute assez cher. Je vous livre un petit guide pour…

						 Lire la suite
						 

					 

					 				 
					 
						 [image: Le choix de son robot pâtissier]
						 
						 Comment bien choisir son robot pâtissier

						 Publié le 17/03/2024

						 Dans le commerce, les modèles de robots pâtissiers se comptent par dizaine. Il n'est donc pas facile d'en choisir. Toutefois, si vous considérez les critères suivants, vous avez de fortes…

						 Lire la suite
						 

					 

					 				 
					 
						 [image: Mes conseils pour avoir une coque originale]
						 
						 Les coques tendances pour téléphone

						 Publié le 14/03/2024

						 Aujourd'hui, dans cet article je vais vous parler des coques pour téléphone. Comme toutes les filles, je m'intéresse beaucoup à la mode et j'utilise beaucoup mon téléphone au quotidien…

						 Lire la suite
						 

					 

					 				 
					 
						 [image: Où acheter une corde de guitare ? Ma découverte du jour !]
						 
						 La Carte Musique : le spécialiste des cordes de guitare

						 Publié le 11/03/2024

						 La Bourgogne bénéficie d'une position géographique privilégiée, mais l'isolement de certains bâtiments et la distance entre les villages ne permettent pas d'accéder facilement à certains…

						 Lire la suite
						 

					 

					 				 
					 
						 [image: Atténuer ses rides : les méthodes]
						 
						 Comment réduire ses rides efficacement ?

						 Publié le 08/03/2024

						 La hantise de nombreuses femmes est la vieillesse et cela passe par l'apparition des rides. Celles-ci deviennent de plus en plus visibles avec l'âge mais il existe des solutions pour les…

						 Lire la suite
						 

					 

					 				 
					 
						 [image: Pourquoi on a une mauvaise haleine ?]
						 
						 Les différentes causes de la mauvaise haleine

						 Publié le 05/03/2024

						 Une mauvaise haleine peut parfois gêner au quotidien. Les proches ou les collègues vont penser qu'on a une mauvaise hygiène buccodentaire. Toutefois, les causes de l'halitose sont nombreuses…

						 Lire la suite
						 

					 

					 				 
					 
						 [image: Enterrement de vie de jeune fille : les idées]
						 
						 Un enterrement de vie de jeune fille : comment organiser une fête réussie ?

						 Publié le 02/03/2024

						 Récemment, j'ai été choisie comme témoin et j'ai du organiser un enterrement de vie de jeune de fille. Comme c'est un évènement important pour la mariée, la pression sur les épaules est…

						 Lire la suite
						 

					 

					 				 
					 
						 [image: Comment avoir un visage reposé ?]
						 
						 Comment avoir une bonne mine ?

						 Publié le 28/02/2024

						 Qui n'a jamais entendu « et bien tu as l'air d'avoir mal dormi cette nuit » ? C'est un problème récurent et afficher un visage reposé, une bonne mine est devenue parfois difficile. Les…

						 Lire la suite
						 

					 

					 				 
					 
						 [image: Trouver un homme motard célibataire]
						 
						 Rencontre amoureuse motard

						 Publié le 25/02/2024

						 Intéressons aujourd'hui à un sujet d'actualité : les rencontres sur internet. Nous sommes de plus en plus nombreux à être connectés et avec la mondialisation et l'arrivée des technologies…

						 Lire la suite
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					 NoosBlog.fr : en savoir plus
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Bonjour à toutes (et à tous), je m'appelle Noémie Osmane, on me surnomme depuis mon enfance noos (allez comprendre...). J'ai actuellement 28 ans , j'habite la tranquille capitale. J'adore tout ce qui touche à la beauté, aux soins du corps, aux cheveux, à la mode, au design, au jardinage etc ! Je suis une grande voyageuse et je vous ferais partager mes trucs et astuces du quotidien pour se sentir bien dans son corps de femme. Je vous souhaite une agréable visite sur mon blog :)
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